Zajem o medialni vychovu projevuji i ¢esti seniofi

Lidé starsi 50 let jsou ve Spojenych statech americkych nejrychleji rostouci skupinou
uZivateli internetu. Jsou nejen aktivnimi zikazniky internetovych obchodi, ale
predev§im vyuzivaji internet jako uZziteény zdroj informaci o zdravi, financich i
partnerském Zivoté. Komunikuji jeho prostfednictvim s rodinou i prateli. Zajimaji se
také seniofi v Cechach o moderni komunikaéni prostiedky dne$ni doby?

S medialni vychovou se za¢ind na zakladni Skole

Média jsou fenoménem dnesni doby s velkym dopadem na spolecenské déni. Mozna si to ani
neuvédomujeme, jak silné¢ ovliviuji ndS kazdodenni zivot. Ovliviiuji nejen nase Zzivotni
potieby, ale formuji 1 Zivotni postoje, hodnotova meéftitka, zasahuji do rituala rodiny. Pomahaji
nam Zorientovat se ve slozitostech dneSniho svéta, nabizeji rizné formy zdbavy, urcuji
spole¢enské trendy. Diky nim vidime svét z SirSi perspektivy. Medialni vychova se zafazuje
do 8kolnich vzdé&lavacich programi v Ceské republice od roku 2007. Zaci se diky ni udi
porozumét médiim, chapat jejich spoleéenskou roli i vyznam, uci se analyzovat medialni
nabidku a vytvaret vlastni medidlni produkty.

I seniofi potiebuji porozumét médiim dneSni doby

Ovsem medialni vychova neni dnes jiz jen zéleZitosti $kolni vyuky. Také v Ceské republice
roste zajem senior o komunikaci prostfednictvim internetu a projevuje se snaha porozumét
médiim, ktera je kazdodenné obklopuji. Ziskat zakladni orientaci v Siroké medialni nabidce a
rozeznédvat seriozni informace od téch méné serioznich v riznych typech elektronickych i
tisténych médii je u¢i kurzy medialni vychovy. VétSina soucasnych seniorl totiz prozila
nejaktivnéjsi etapu Zivota v dobé, kdy neexistoval rozvinuty medidlni trh a véfila vSemu, co
z médii tehdy ptichézelo. Dnes je ovSem situace jind. Na kazdém rohu ,ki#i¢i“ reklamy,
Vv médiich se misi rtizné Zanrové obsahy a vyznat se v informa¢nim mofi je pro né¢ mnohdy
slozité. A praveé orientovat se v zaplav€ informaci v médiich uc¢i seniory kurzy medialni
vychovy.

Internet pomaha posilovat mezigeneraéni vazby

Kurzy medialni vychovy pro seniory se setkaly s pfiznivym ohlasem v Pardubickém kraji.
Zdejsi Koalice nevladek Pardubicka uspotadala ve spolupréci s obCanskym sdruzenim Cema
Zamberk n&kolik kurzii s nizvem Medialni gramotnost aneb jak sledovat sd&lovaci prosttedky
realnyma oc¢ima a zachovat si zdravy rozum. V sérii ptednaSek doplnénych filmy se seniofi
ucili chapat rozdil mezi realitou a jejim medidlnim obrazem, nahlédli do svéta reklamy, prace
zurnalistd, zabyvali se tématy jako je manipulace v komunikaci nebo vliv médii na lidskou
kulturu. Seznamili se s vyhodami i uskalimi prostiedi internetu i se zahrani¢nimi trendy v této
oblasti. Vytvotili si svlij medialni profil podle typu médii, ktera kazdodenné vyuzivaji.

., U prednasek o medialni gramotnosti ucastnici ocenili predevsim konkrétni priklady z praxe
a doporuceni, jak Se VmnoZstvi informaci, které na né kazdy den 7 médii doléhaji,
zorientovat,” hodnoti hlavni pfinos medialnich kurz pro seniory Lucie Mala z potadajici
Cemy Zamberk. ,,Cdst predndsky byla vyclenéna také prikladiim situaci, kdy nékdo cizi nabizi
sve sluzby ¢i produkty, jak se ucastnici maji v takové situaci zachovat a nenechat se nachytat
a hlavné se k nécemu neupsat, a 10 predevsim u nékterych typu predvadecich akci
manipulativniho charakteru, “ dodava Lucie Mala. Zhruba tfetina ucastnikt kurzt uvedla, Ze
si na internetu shani informace tykajici se bézného zivota a komunikuje jeho prostrednictvim
s rodinou i prateli. Jedna ucastnice kurzu dokonce potvrdila, ze diky internetu muze kazdy



den komunikovat s dcerou a jeji rodinou v zahrani¢i. Jisté tedy je, ze CeSti seniofi si cestu
k moderni komunikaci dne$ni doby postupné nachazeji a Zze internet jim piinasi novy
spoleCensky komunikacni prostor, podporujici i vy$S§i miru mezigenera¢niho porozumeéni.
Samoziejmé, i podle jejich reakci, na prvnim misté ziistava komunikace piima — z o¢i do oci.
Ovsem v dnesni uspéchané dobé seniofi oceni i tyto nové formy komunikace, at’ uz jde o
elektronickou postu, skype ¢i jen vyhledavani potfebnych informaci na internetu. Jde o to, aby
tyto moderni komunikaéni prosttedky uméli bezpe¢né vyuzivat a diky nim se 1épe orientovali
Vv Siroké informacni nabidce a upevnili socialni vazby v rodiné i mezi prateli.
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