Medialni vychova v rodiné? Urcité!

Bez médii si dneSni svét uz asi neumime predstavit. Provazeji nas provazeji na kazdém
kroku, spoluvytvaieji rodinné ritualy, formuji nase postoje, poskytuji zabavu i ruzné
uhly pohledu na kaZdodenni realitu. Déti Skolou povinné maji ve Skole medialni
vychovu. Jak na tom jsou ovSem jejich rodice s medialni gramotnosti?

Déti si s médii rozumi

Dnesni mladé generaci se fika elektronicka. Chatuji, surfuji, sdileji. Pocitacové hry déti bavi
a programy pro déti v televizi jsou zabavné, dobrodruzné a napinavé. Reklamé déti véri.
Zaklada obvykle na kladné vnimanych hodnotach a zakladnich lidskych potiebach — bezpeci,
jistota, rodina, zdravi, $tésti... K tomu pasobivé obrazy, barvy, efekty, ptibéhy. Piedstaveni,
které umi vtahnout. I dospélého.

Podle odbornikii z mnichovského institutu JFF (Jugend Film Fernsehen), ktery se vyzkumy
V oblasti vztahu médii a déti zabyva, vyplyvaji zajimavé zavéry. Nejmensi déti sleduji zprvu
jen pohyby tvarti, barev a Skdlu zvuki. Déti mezi tfetim az Sestym rokem uz vnimaji
jednotlivé postavy a umi rozlisit napiiklad i to, které z nich jsou ,,z1¢* ¢i ,,dobré®. Starsi déti,
mezi Sestym a desatym rokem véku, jiz dokazi vnimat kontext ptibehu a poznaji, zda pracuji
s realitou ¢i fikei. Od deseti let véku jsou fizeny zajmem poznavat svét. Chapou humor,
estetickou stranku obrazu, interpretuji obsahy. Dé&ti hledaji v postavach vzory a modely
vlastniho Zivota a jednani. StarSi déti jedenacti let zaCinaji patrat po informacich o svéte,
hledaji svou vlastni identitu a orientaci ve svété. Jedno velké uskali vSak na déti ¢iha. Je to
riziko vzniku nebezpecné zavislosti na konzumaci medialni nabidky. Velky podil na vzniku
této zavislosti maji v soucasné dobé zejména pocitacové hry, sledovani televize ¢i Internetu.
A tady vstupuje do hry medialni vychova v rodiné.

Vychovny styl rodic¢t ve vztahu k médiim

Casto se hovoii o tom, jaky pfistup maji rodi¢e zvolit pfi sledovani médii. Zda maji zvolit
urcita pravidla, kdy, jak Casto a jaké potfady dovoli détem sledovat. Pokud volit pravidla, jsou
zcela jisté ucinngjsi, probéhnou-li po vzijemné diskusi a dohodé. Dohoda mnohdy bude
svizelna, protoze medialni nabidka je pro déti lakava a zabavna. Dé&ti se ji nerady vzdavaji,
obzvlast, kdyZz uz si na néjaky pofad &i program zvykly. Cast rodié ma ke konzumaci
medidlni nabidky liberdlné&j$i postoj, veétsi ¢ast voli urcitd pravidla. Vzdy vSak zalezi na
medialni gramotnosti rodi¢t, zda sami jsou schopni selekce medialni nabidky.

Ur¢ité€ je dobré, pokud rodice s détmi o médiich diskutuji a uci déti divat se na média také
kriticky. To znamena, Ze mohou vyuzit prilezitost spoleéného sledovani vhodného potadu
v televizi a kdyz tfeba potad pierusi reklama, vysvétlovat jim, Ze to, co tfeba vidi v reklamé,
neni realita, ale vytvaiena, lidmi konstruované realita a ze za tvorbou takové reklamy stoji
tym odborniki, ktefi maji za kol presvédCit a prodat produkt nebo sluzbu. Urcité se pii
sledovani kvalitnich a hodnotnych potfadi reklamé nevyhnou. Kdyz uz rodi¢e nechtéji
»prepinat®, necht’ vyuziji €as k vysvétlovani a spole¢né diskusi. Urcit€¢ se nevyplaci uplna
,medidlni abstinence”. Déti se k nabidce medidlnich potfadi stejné dostanou, at' uz
prostfednictvim vrstevnikl nebo tfeba prarodici.



Divat se na televizni zpravy s détmi?

Po Sestém roce veku déti je to urcité mozné, ovSem za uréitych podminek ¢i pravidel. Jde
predevsim 0 to, nechat déti divat Se na seriézni informace a negativnim se radé€ji vyhnout.
Ale co délat, kdyz dit¢ vstoupi do pokoje a zrovna ,bézi*“ néjaka agrese, utok, zkratka
zalezitost zcela negativni? Dité z pokoje urcité nevyhanét slovy ,,Jdi pry¢, na to jsi jesté
maly.” Dité po Sestém roku véku jiz chape kontext piibéhu a pozna, zda se pracuje s realitou
¢i vymyslenou realitou. Zda to, co vidi, je dobro ¢i zlo. V tom ma uz jasno. Televizni zpravy
jsou realita .Vystupuji v nich skute¢ni lidé a pisobi na nas skute¢né piibéhy a udalosti.

Na zpravy ve vefejnopravni televizi, kde by mira negativnich udalosti neméla pietlacovat ty
pozitivni, je mozné se divat obCas spole¢né a détem vysvétlovat, o co jde a diskutovat s nimi
tteba o tom, jak se da v takové situaci pomoci. Tim se v nich stavi zdklady spolecenské
odpovédnosti a zvySuje socidlni vnimavost. Je mozné vyuzit ptilezitosti, ze nékteré piib&hy
mohou byt pro né tfeba vzory, mohou jim ukazovat pravidla spolecenského chovani ¢i
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apelovat na vyssi miru bezpeci v béznych zivotnich situacich.

V soucasné dob¢ jsou vsak televizni zpravy skute¢né plné negativnich informaci. Pravdou je,
Ze 1 ty jsou soucasti zivota spole¢nosti. Pokud jsou déti zrovna piitomny, 1ze téchto informaci
vyuzit jako ptikladii, na co si maji dat pozor, ¢eho se vyvarovat. Ov§em pfemira negativnich
informaci neni pro détsky organismus Uinosna a je proto tfeba pfistupovat ze strany rodici ke
sledovani televiznich programi vybéroveé. Potfady s prvky agrese a nasili jsou jednak
oznacovany jako nevhodné pro déti, jednak rodice sami védi, Ze tyto potfady nejsou pro déti
zadouci. Vzdy zalezi na tom, jaky ,,.filtr* pii sledovani téchto neptijemnych zélezitosti rodice
stanovi. Rozhodné 1ze vyuZit spolecné sledovani televize k formulovani vlastnich nédzort déti
a k postupnému vytvareni kritického mysleni.

Otazkou v rodinach zistava i to, zda lze sledovani/nesledovani détmi oblibenych potradi
pouzivat jako odmeénu ¢i jako urcity trest, postih. Podle zkuSenosti rodi¢ti je to metoda ti€inna.
Zalezi samoziejmé&, jaky pfistup vtom rodiCe zvoli. KaZzdopaddné odménou, ktera lépe
podporuje zdravi déti a rodinou i mezigeneraéni sounalezitost, je spoleéné straveny Cas tieba
Vv piirodg, pii spole¢ném sportovani ¢i navstéveé zajimavych mist.

Medialni gramotnost = novodoba kompetence

Medialni vychova, stejn¢ jako naptiklad environmentélni vychova ¢i etickd vychova jsou tzv.
prifezova témata zafazovana do Skolni vyuky v Ceské republice od roku 2007. Zaci
zékladnich a vybranych stfednich Skol diky ni ziskavaji tzv. medidlni gramotnost. Co to je?
Velmi zjednoduSe feceno: schopnost porozumét, rozliSovat a kriticky vyhodnocovat média
a informace v nich obsazené.

Zaci se diky medialni vychové vyznaji v §iroké medialni nabidce, umi (a na to vétsina z nich
ani nemusi Cekat na Skolu) média pouzivat a dokonce pozdéji vytvaret i vlastni medialni
produkty. Jde vSak o to, aby média mladez uzivala poucené, selektivné a nepodlehla pouhé
konzumaci pocitacovych her, akénich filmi ¢i bezduchych serialti. Aby se vyznala v tom, co
je reklama a co zpravodajstvi. Aby nevyzadovala po rodicich to, co vidi v reklamni nabidce
a byla schopna rozliSovat realitu a medialni realitu. Na to je dnes pfipravi $kola. Zakladni
navyky a potieby si vSak dit€¢ pfinadsi jiz ze své rodiny. Medidlni vychova v roding je
vychovou jako kazda jind. Priklady rodica ptsobi a je dobré naucit déti média vyuzivat nejen



jako zdroje zébavy, ale i pouceni, tfeba jako zdroje nového pohledu do odlisného
geografického ¢i socialniho prostredi.
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